
1 เน้นทำ�สิ่งสำ�คัญ  
รู้ทันสิ่งเร่งด่วน

ในโลกยุคปัจจุบัน ผู้คนกำ�ลังถูกท่วมท้นด้วยอีเมลและความต้องการมากมายมหาศาล  
ขณะที่พยายามทำ�ทุกอย่างให้มากขึ้น ด้วยทรัพยากรที่น้อยลง ผู้เข้าร่วมหลักสูตร  
5 ทางเลือกฯ จะสามารถกลั่นกรองสิ่งสำ�คัญที่มีความจำ�เป็นจริง ๆ และสิ่งที่เบี่ยงเบน 
ความสนใจต่าง ๆ เพื่อให้สามารถส่งมอบผลงานที่มีคุณค่าได้อย่างแท้จริง

2 มุ่งสู่ผลลัพธ์เหนือขีดจำ�กัด  
อย่าหยุดนิ่งกับสิ่งที่เป็นอยู่

ทุกคนต้องการสร้างความแตกต่าง แต่ลำ�ดับความสำ�คัญที่แข่งขันกัน มักขัดขวางพวกเขา
จากการบรรลุผลลัพธ์ที่เหนือขีดจำ�กัด ผู้เข้าร่วมหลักสูตร 5 ทางเลือกฯ จะได้เรียนรู้วิธีการ
กำ�หนดโครงสร้างของบทบาทในด้านของผลลัพธ์ที่เหนือขีดจำ�กัด เพื่อบรรลุเป้าหมายที่มี
ความสำ�คัญสูง

3 จัดเวลาให้กับสิ่งสำ�คัญ 
อย่าเสียเวลากับสิ่งเล็กน้อย

แรงกดดันในการทำ�งานที่เพิ่มขึ้นอย่างหนักหน่วง อาจทำ�ให้ผู้คนรู้สึกสิ้นหวัง และไม่สามารถ
ควบคุมได้ ผู้เข้าร่วมหลักสูตร 5 ทางเลือกฯ จะได้เรียนรู้ระบบการวางแผนเพื่อนำ�ไปสู่
ผลลัพธ์ที่เหนือขีดจำ�กัด

4 ใช้เครื่องมืออย่างชาญฉลาด 
อย่าเป็นทาสเทคโนโลยี

เทคโนโลยีต่าง ๆ ที่ถาโถมกันเข้ามาไม่ว่าจะเป็น อีเมล ข้อความ หรือการแจ้งเตือน 
จากสื่อสังคมออนไลน์ เป็นสิ่งที่คุกคามประสิทธิภาพในการทำ�งานอย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน 
ผู้เข้าร่วมหลักสูตร 5 ทางเลือกฯ จะได้เรียนรู้วิธีใช้ประโยชน์สูงสุดจากแพลตฟอร์มอย่าง 
Microsoft® Outlook® เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทำ�งาน

5 เติมพลังชีวิต 
อย่าหมดไฟ

สภาพแวดล้อมการทำ�งานที่เหนื่อยล้า และมีความกดดันสูงในยุคปัจจุบัน กำ�ลังทำ�ให้คน
จำ�นวนมากตกอยู่ในสภาวะหมดไฟ ในอัตราที่สูงอย่างน่าตกใจ ผู้เข้าร่วมอบรมในหลักสูตรนี้
จะได้รับประโยชน์จากการอัปเดตความรู้ล่าสุดด้านประสาทวิทยา ที่เกี่ยวข้องกับตัวขับเคลื่อน
พลังงาน 5 ประการ (The 5 Energy DriverTM) เพื่อให้สามารถเติมเต็มพลังทางกายและ
ใจของตนเองได้อย่างสม่ำ�เสมอ

5 ทางเลืือกสู่่�ผลลััพธ์์เหนืือขีีดจำกััด (หลัักสููตรเร่่งรััด 1 วััน) 

ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการทำงานของบุุคคล ทีีม และองค์์กร 

ผู้้�เข้้าร่่วมจะเข้้าใจวิิธีีตััดสิินใจเลืือกอย่่างมีีผลลััพธ์์สููงจากการ

ทุ่่�มเทความสนใจ พลัังงาน และเวลาอัันมีีค่่าของพวกเขา

การบริิหารเวลาสำหรัับศตวรรษที่่� 21

หลัักสููตรเร่่งรััด 1 วััน



ความท้้าทาย
สถานที่่�ทำงานได้้กลายเป็็นเสมืือนสนามรบที่่�เต็็มไปด้้วย  
“กัับระเบิิด” ของความต้้องการที่่�ไม่่รู้้�จบสิ้้�นจากผู้้�อื่่�น เทคโนโลยีี 
และวัันเวลาทำงานที่่�ไร้้ที่่�สิ้้�นสุุด เราถููกบัังคัับให้้ต้้องตััดสิินใจใน
เรื่่�องที่่�สำคััญภายใต้้แรงกดดััน ก่่อให้้เกิิดวิิกฤตแห่่งพลัังงานชีีวิิต
ที่่�กั้้�นขวางเราต่่อการมีีกระบวนการคิิดที่่�แจ่่มชััดและการบรรลุุ
ผลลััพธ์์ที่่�เหนืือขีีดจำกััด เพื่่�อประสบความสำเร็็จในโลกการ
ทำงานยุุคใหม่่ เราจำเป็็นต้้องเรีียนรู้้�วิิธีีการทำให้้เกิิดการตััดสิินใจ
ที่่�ดีี ความสามารถในการโฟกััสและการรัักษาพลัังกายและใจ 
ให้้คงอยู่่�ในระดัับสููงไว้้ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง

โซลููชัันของเรา
การอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ “5 ทางเลืือกสู่่�ผลลััพธ์์เหนืือขีีดจำกััด” 
(หลัักสููตรเร่่งรััด 1 วััน) จะนำคุุณสู่่�ทางเลืือก 5 ประการ เพื่่�อช่่วย
เพิ่่�มขีีดความสามารถในการมุ่่�งเน้้นผลลััพธ์์ที่่�สำคััญที่่�สุุด ในเวลา
เพีียงหนึ่่�งวััน คุุณจะได้้เรีียนรู้้�วิิธีีเรีียกคืืนความจดจ่่อสนใจ รวมถึึง
เวลาและพลัังงานอัันมีีค่่าของคุุณกลัับมา ค้้นพบวิิธีีสร้้างสมดุุล
ระหว่่างบทบาทและเป้้าหมายที่่�สำคััญที่่�สุดุ เรียีนรู้้�วิธิีนีำแอพพลิเิคชันั 
เช่่น Outlook® มาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ การทำงาน
ร่่วมกัับเพื่่�อนร่่วมงานเพื่่�อทำความเข้้าใจหลัักการทำงานของสมอง 
และสามารถกำหนดแนวทางปฏิิบััติิที่่�ดีีที่่�สุุดเพื่่�อสััมผััสประสบการณ์์
ในการฟื้้�นฟููพลัังชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืน รููปแบบการเรีียนรู้้�ของหลัักสููตร  
5 ทางเลืือกฯ นี้้� ประกอบด้้วยหลัักสููตรทั้้�งในรููปแบบออนไลน์์และ
การอบรมในห้้องเรีียน

กำหนดการ
08:30 น.	 ลงทะเบียน

09:00 น. - 17:00 น.	 หลักการพื้นฐานเพื่อมุ่งเน้นผลลัพธ์เหนือขีดจำ�กัด

	 Choice 1: เน้นทำ�สิ่งสำ�คัญ

	 •	 แยกแยะสิ่งที่ไม่สำ�คัญ
	 •	 สร้างวัฒนธรรม Q2 
	 Choice 2: มุ่งสู่ผลลัพธ์เหนือขีดจำ�กัด

	 •	 ระบุบทบาทที่สำ�คัญในชีวิตของคุณ
	 •	 เขียนข้อความแสดงบทบาทกิจกรรม Q2
	 •	 ตั้งเป้าหมายของกิจกรรม Q2
	 Choice 3: จัดเวลากับสิ่งสำ�คัญ

	 •	 วางแผนกิจกรรม Q2
	 •	 วางแผน Q2 ประจำ�สัปดาห์
	 •	 วางแผน Q2 ประจำ�วัน

	 สรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ไป

	 Choice 4: ใช้เครื่องมืออย่างชาญฉลาด

	 •	 ออกแบบระบบเพื่อจัดการ 4 หัวข้อหลัก
	 •	 ปฏิบัติตามข้อควรปฏิบัติ 3 ขั้นตอนหลัก
	 •	 ตัวเร่งเพิ่มผลผลิต
	 Choice 5: เติมพลังชีวิต

	 •	 วิกฤตด้านพลังชีวิต
	 •	 เคลื่อนไหว กินอาหาร พักผ่อน นอนหลับ เชื่อมความสัมพันธ์
	 สรุป

	 อาหารว่าง: 	 10:15 - 10.30 น. และ 15:00 - 15:15 น.
	 อาหารกลางวัน: 	 12:00 - 13:00 น.

	 สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 0-2728-0200
	 อีเมล info@pacrimgroup.com


